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Stitna zlijezda

Stitna Zlijezda (Stitnjaca) je endokriniorgan, jedan od najprokrvljenijih utijelu. Smjeste-
na je u prednjem donjem dijelu vrata, gdje poput potkove obavija disnu cijev (dusnik).
Gradom nalikuje leptiru. Osnovna gradevna jedinica su folikuli (mjehurici). Folikule gra-
de Zljezdane epitelne stanice zvane tireociti koji proizvode hormone i koleid (gusta te-
kucina u kojoj je koncentriran tireoglobulin-bjelancevina na koju su vezani hermoni stit-
njace). Zlijezda je isprepletena limfnim putevima i brojnim Zivéanim vlaknima. Stitnjacu
Cine dva reznja (desni i lijevi), povezani sredisnjim dijelom (istimusom). Svaki rezanj kod
zdrave stitnjace Sirok je izmedu 2 i 2,5 cm), te dug oko 4 cm.

© © © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0000 0000000000000 e 000000000000 0000000000000 e e

N

© © © 0 0 00000000000 0000000 0000000000000 0000000000000 000000000O0S0

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
0
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Zlijezda hipofiza izlu¢uje tireotropin (TSH), koji potice stitnjacu na izlucivanje svojih hor-
mona: trijodtironina (T3) i tiroksina (T4). Promjene u dinamici izlu¢ivanja ovih hormona
upucuju na postojanje funkcionalnih bolesti stitnjace - hipotireoze ili hipertireoze.

Hipertireoza je stanje u kojem prevladava prekomjerno stvaranje i izlu-
¢ivanje hormona iz Stitnjace. Ubrzana funkcija Stitnjace uzrokuje visak
hormona koji dovodi do ubrzavanja metabolizma u stanicama, tkivima i
cijelom organizmu. Glavni pokazatelj ovog stanja je poviSena koncentra-
cija hormona Stitnjace T3 i T4, snizena koncentracija TSH-a, te simptomi
ubrzanog metabolizma. Osobe koje imaju hipertireozu ¢esto izvjeStavaju o
pretjeranom znojenju, znatnom gubitku kilograma, ubrzanom radu srca, te
osjecajima viska energije, ali i nervoze i iritabilnosti.

O strukturalnim bolestima Stitnjace govorimo kada postoje promjene u strukturi
Stitnjace, u obliku struma ili karcinoma. Autoimuna bolest stitnjace u prvom je redu
pretjerana reakcija imunoloskog sustava, a ocituje se u povisenim koncentracijama
specificnih antitijela.




Kontrola stitnjace u trudnodi

U trudnodi se dogada niz promjena u tijelu, a aktivnost dvaju hormona vodi i do pro-
mijena u funkciji stitnjace. Humani korionski gonadotropin (HCG) blago stimulira stitnja-
¢u na proizvodnju hormona, pa su tijekom prvog tromjesecja trudnoé¢e moguée povi-
Sene vrijednosti tireotropina (TSH). No, vrijednost TSH se vraca u normalu kasnije tije-
kom trudnoce, ako je sve u redu. Glavni Zenski hormon estrogen u trudnodi povecava
koncentraciju bjelancevina koje u krvi vezu hormone stitnjace, Sto direktno povecava
koncentracije hormona tiroksina (T4) i trijodtironina (T3) u krvi. Stoga se preporucuju
pretrage slobodnih oblika hormona stitnjace - fT3 1 fT4.

LijeCenje

Prvi korak u lijecenjufunkcionalnih bolesti Stitnjace je promjena stila Zivota. Pacijenti-
ma se daju savjeti kako vratiti organizam u stanje prirodne ravnoteze. Ve¢ malim pro-
mjenama u dnevnom fitmu moguce je smanijiti pritisak na stitnu Zlijezdu. Po potrebi
se uvodi i suplementacijska terapija u obliku dodataka prehrani i fitoterapijskih pre-
parata u cilju prevencije daljnjeg razvoja bolesti i ublaZavanja nezeljenih simptoma.

Slobodni oblici hormona stitnjace (oznacujemo ih slovom f; eng. free = slo-
bodno) pouzdaniji su pokazatelj rada Stitnjace jer se mjeri dio hormona koji nije
vezan za specifi¢ne transportne bjelancevine u krvi. Glavna transportna bjelan-

Drugi korak je uvodenje suplementarne terapije za stitnu zlijezdu (u slucaju smanje-
nog izlucivanja hormona, ili hipotireoze) ili terapije kojom se zaustavlja proizvodnja
viska hormona stitnjace (u slucaju pretjeranog izluc¢ivanja-hormona, ili hipertireoze).

Cevina je globulin koji veze tiroksin (TBG), a odredena zdravstvena stanja mogu
mijenjati njenu koncentraciju u krvi. Slobodni oblik tiroksina (fT4) smatra se
pravom mjerom hormonalne ravnoteze u osi hipotalamus-hipofiza-stitnjaca.

Krajnji korak je kirursko odstranjenje dijela ili cijele Stitnjace, Sto se provodi samo ako
postoje jasne indikacije za izvrSavanje operativnog zahvata.

Promjene u funkciji stitnjace su normalna
popratna pojava drugog stanja, ali je vazna i
redovita kontrola stitnjace u trudnoci. Stanje
granicne hipertireoze cesto nije potrebno me-
dikamentozno lijeciti, ali stanje hipotireoze
jest. Pravilna sekrecija hormona stitnjace po-
maze odrzavanju trudnoce, te uredan razvoj
zivanog sustava djeteta.

. Kirurski zahvat preporucuje se pacijentima koji imaju tumore stitnjace,
velike ¢voraste guse, stanje izrazite kronicne upale Stitnjace i sva stanja
gdje konzervativno lijecenje hipertireoze nije dalo rezultata.”

Ante Skaro, dr.med., specijalist otorinolaringologije, kirurg glave i vrata




© © © 0 0 0000000000000 00000 000000000000 0000000000000 0000000000O0S0

Autoimuna bolest stitnjace

Autoimune bolesti su poremecaji imunoloskog sustava. Karakteriziraju ih pretje-
rana reakcija imunoloskog sustava na tvar, tkivo ili organ, koja se ne dogada kod
zdrave osobe, te povisene vrijednosti specifi¢nih antitijela. Nastaju kao kombina-
cija genetskih i okolinskih ¢imbenika, iako je etiologija ¢esto nejasna.

Subklini¢ki poremecaji Stitnjace

Postoji skupina poremecaja stitnjace koji se rjede dijagnosticiraju, ali mogu dugoroc-

no imati znacajne posljedice na zdravlje pojedinca. Zovemo ih subklinicki poremecaiji
stitnjace.

Imunoloski sustav tako moze razviti reakciju na hiperstimuliranu stitnjacu, $to
nazivamo autoimunom bolesti titnjace, ili Hashimotov tireoiditis. Ce$ée se javlja
kod Zena, a ucestalost raste s dobi. Karakterizira ju kroni¢na destrukcija tkiva Stit-
njace, koje se moze popunjavati fibroznim tkivom i limfocitima. U pocetku bolesti
moze se javiti prolazna hipertireoza zbog naglog oslobadanja hormona iz oste-
¢enog tkiva. Prepoznaje se po povisenim vrijednostima antitijela na tireoglobulin
(anti-Tg) i tireoidnu peroksidazu (anti-TPO).Lijecenje Cesto zahtijeva i tretiranje Stit-
ne Zlijezde, i tretiranje imunoloskog sustava.

Subklinicke poremecaje rada stitnjace karakterizira izostanak klinickih simptoma, ali
se mogu prepoznati po vrijednostima krvnih nalaza. Koncentracije hormona T3 i T4
obi¢no su u referentnim intervalima, dok su vrijednosti TSH hormona izvan referentnih
intervala. Kod subklini¢ke hipotireoze koncentracije TSH su povisene u odnosu na re-
ferentni interval (TSH 4.50-19.99 mIU/L), a kod subklini¢ke hipertireoze koncentracije
TSH su niZe u odnosu na referentne intervale (TSH <0.45 mIU/L).

JImunitet u velikoj mjeri ovisi o zdravlju crijeva.
Stoga se kod autoimunih bolesti preporucuje uzimanje
probiotika, kako bi se obnovila crijevna flora,
te vitamin D, pogotovo u jesenskim i zimskim
mjesecima kada se manje izlaZemo suncevoj svjetlosti.
Pokazalo se kako je manjak vitamina D
povezan s razvojem autoimunih bolesti.”

»Subklinicki poremecaji Stitnjace mogu takoder bitno utjecati na endokrinoloski
status, metabolicki profil i na cjelokupno zdravstveno stanje. Pogotovo je znacajno
dijagnosticirati i adekvatno lijeciti subklinicku hipotireozu u mladoj Zivotnoj dobi

i to posebice kod Zena u pretkoncepcijskom periodu i trudnoci. Isto tako, vaZnost
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dijagnosticiranja i lijecenja subklinicke hipertireoze dolazi do izraZaja u srednjoj
i starijoj Zivotnoj dobi, odnosno kod ljudi s drugim “pridruZenim “,
prije svega kardiovaskularnim, bolestima.”

Marin Deskin, dr. med. spec. Internist Karmen Matkovi¢ Melki, dipl.ing. preh. teh., nutricionist
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Stil zivota

Zlijezda hipofiza regulira rad svih Zlijezda s unutarnjim izlu¢ivanjem, pa tako
i Stitnjace. U trenutcima stresa, sve Zlijezde fizioloski reagiraju na stresni po-
remecaj. Dugotrajna izlozenost stresnim situacijama Cesto vodi zdravstvenim
teSko¢ama u sustavu Zlijezda s unutarnjim izlucivanjem. Vazno je u svakome
danu nac¢i malo vremena za sebe.

. Obaveze, kucanstvo, razmisljanja o proslosti, i brige o buducnosti nasa
su svakodnevica. Cesto zaboravimo da bi bilo lijepo da svakodnevica
ukljucuje i vrijeme za druzZenje i smijeh i vrijeme za sebe.”

Iva Kantoli¢, mag.psych.

Svatko od nas ima svoj unutarnji sat, koji regulira cijeli organizam na fizioloskoj
i psiholoskoj razini. Tijekom 24 sata odvija se bioloski ritam u skladu s izmje-
nom dana i noci. Taj evolucijski definiran ritam obuhvaca sve cikluse, poput
spavanja, tjelesne temperature, hormona, probave. Stoga, u rano jutro, orga-
nizam krece s pripremom za novi dan. Pocinje lu¢enje hormona, tijelo se puni
energijom. Energija ostaje na visokoj razini tijekom jutra i ranog popodneva, da
bi se prema kraju dana organizam krenuo smirivati i pripremati se za pocinak.

Smjenski rad ometa bioritam, pogotovo ako su dnevni
i tjedni rasporedi nepredvidivi. Fizicka i psihicka aktiv-
nost u kasnim popodnevnim, vecernjim i noénim satima
u suprotnosti je s prirodnom aktivno$¢u organizma. Du-
gorocno, nepostivanje bioloskog ritma ima posljedice na
uobicajen raspored izlu¢ivanja hormona endokrinolos-
kog sustava. Bilo bi dobro razviti stabilni dnevni ritam,
najslicniji prirodnom bioloskom ritmu. Ustajati i lijegati u
podjednako vrijeme, imati stabilan raspored obroka, dr-
Zati se optimalnog broja sati za spavanje.

Prvi dio dana zahtijeva najviSe energije jer je lucenje inzulina pojacano, pa Ce se
unesena hrana kvalitetno iskoristiti bez pretvorbe u rezervne masne zalihe. Tako
se preporucuje konzumacija ugljikohidrata. U drugom dijelu dana poZeljno je
jesti hranu bogatu bjelan¢evinama, poput mlije¢nih proizvoda, ribe, mesaii jaja,
jer se tako tijelu osiguravaju gradivni elementi, odnosno aminokiseline potrebne

za izgradnju i oporavak tkiva.




Meduobroci bez griznje savjesti

Jutarnji smoothie

Prehrana u sluzbi zdravlja ne bi trebala biti sinonim za uskracivanje i nezadovoljstvo,
upravo suprotno! Sve $to je potrebno je malo volje i maste, a mivam dajemo nekoliko
ideja za funkcionalne i uravnotezene meduobroke. Poslijepodnevni desert neka bude va$ saveznik u regulaciji $ecera u krvi
i prva pomoc za zudnju za slatkim.

Nesto slatko iza rucka

Jutro i miris kave. .. zvuci poznato? Kako biste i dalje uZivali u njoj bez griznje savjesti
probajte uz sitne preinake usvojiti zdravu naviku. Umjesto klasi¢ne kombinacije, ,

e I Brzi i jednostavni aromaticni puding s bu¢om

» Prethodno skuhanu bucu smiksajte s malo maslaca u gusti pire,

. i dodajte malo cimeta.
kava /' » Na mlijeku pripremite klasican puding od vanilije.

bademovo mlijeko ; " » U vruci puding dodajte pire od buce te snazno mijesajte
med "’"' 3 dok ne dobijete gustu smjesu.

kava
kravlje mlijeko

bijeli Secer
casa vode

» U staklene posudice smrvite integralne kekse
i prelijte aromati¢nim pudingom.

mineralni smoothie

” Pred vawa, e lualitetan mlgeéw

Jutarnji ritual ostaje isti, ali umjesto rafiniranog Secera unosite med, prirodnu na-

B : g . e . , e 9 : A iz pube
mirnicu bogatu imunoprotektivnim tvarima, zadrzavajuci slatki okus kave. Umje- 0 V‘GL S opllyelnn urtaaing

sto neizostavne Case vode isprobajte brzinski vocni smoothie koji daje energiju i — ~— i civetona 3 \awm{m lraglw.
vitaminsku infuziju za cijeli dan. Uzmite par vocki, Stapnim mikserom ili blenderom — i L ‘

napravite gusti kasasti sok, koji potom razrijedite sa 100 ml mineralne vode. Idealna . Sefel u KAV

kombinacija je pola banane, jedna jabuka i pola cijedenog limuna. Dobro jutro!




Popodnevna dizalica

Svima je poznat osjecaj pada energije nakon rucka, tijekom kojeg
najcesce posezemo za drugom, ili trecom kavom. Predlazemo vam
pametniju zamjenu na kojoj ¢e vam vase tijelo biti zahvalno. Tako cete
ubrzati metabolizam, razbuditi se, poboljsati cirkulaciju, i unijeti dozu
antioksidanta.

-
Mediteran za kraj dana

Kada vam nakon pripreme domace juhe ostanu ostaci piletine ili ribe,
iskoristite ih za veceru! Neka vam budu baza za pripremu domacih
pasteta, koje pohranjene u hladnjaku moZete jesti nekoliko dana,

kao zdravi namaz na prepeceni kruh.

» Skuhajte blagi biljni ¢aj (mente i koprive), uz nekoliko listica
kadulje poznate po svom protuupalnom djelovanju.

» Dok je jos vru¢, ubacite ,dizalicu® po izboru: prstohvat cimeta, T o ' )
komadi¢ ljute papricice, suseni dumbir, mugkatni orascic. » Kuhano meso (piletina ili riba) usitnite i stavite u ve¢u posudu.

» Dodajte pola avokada, malo maslinovog ulja, i mediteranske

zacine po izboru (bosiljak, origano, timijan, ruzmarin).

» Nakon pola minute procijedite ¢aj, zasladite s malo meda
i razrijedite s pola litre vode.

» U ohladen ¢aj ocijedite 2 agruma po izboru (grejp, naranca,limun) » Dodajte i malo persina i Cesnjaka, prstohvat morske soli i papra.

za injekciju vitamina C. » Sastojke je dobro zamijesajte u jednoli¢nu smjesu.

Qemhg% uz propeben bk,

masline | adu a!r%\!im-



Stitnjaca.com zdravstveni je portal edukativnog karaktera. Glavna misao je
informiranje javnosti o svim pitanjima vezanim uz stitnu Zlijezdu - $to je Stitna
Zlijezda, kako prevenirati poteskoce, kako lijeciti postojece zdravstveno stanje.

Iza portala stoje stru¢njaci Poliklinike Leptir, prvog specijaliziranog privatnog centra
za bolesti stitne Zlijezde. Teme su aktualne, te pisane iz lijecnicke, nutricionisticke
i psihologijske perspektive.

@Ante Skaro, dr. med., spec. otorinolaringologije, kirurgije glave i vrata
%2 Tatjana Samardzi¢, dr. med., spec. nuklearne medicine
@ Marin Deskin, dr. med. spec. internist

Q Karmen Matkovi¢ Melki, dipl. ing. preh.teh., nutricionist

@ Iva Kantoli¢, mag. psych.

Pratite objave na www.stitnjaca.com i Facebook stranici portala.

Prijavite se na newsletter, kako biste prvi saznali sve novosti i akcije.
Za sve informacije javite se na info@stitnjaca.com.
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Ilica 253/1 (Okretiste Crnomerec)
10000 Zagreb, Hrvatska

Tel: +385 (0) 130149 23
Fax: +385(0) 1301 49 29

info@poliklinika-leptir.hr
www.poliklinika-leptir.hr
www.stitnjaca.com

MEDICINA - NUTRICIONIZAM - PSIHOLOGIJA

Stitnjaca - kirurgija koznih promjena - ortopedija i traumatologija - hemoroidalne
bolesti - neurologija - otorinolaringologija - plasti¢na i rekonstruktivna kirurgija




